““Que mange ton 3 ls cantine scolsire de Soint Michel Chef Chef ?

Sous réserve de modifications pour des impératifs techniques ou des problémes d’approvisionnement

| SEMAINE 29 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE 2025 (S5) |

SAINT-
MICHEL
CHEF
-CHEF

= THARON-PLAGE

Riz BIO pilaf
Légumes de saison poélés
Fromage a la coupe
Fromage a la coupe

Boulgour BIO aux petits
légumes

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3
Pomelos Rillettes de sardines Carottes rapées a la Potage de légumes Feulleté au camembert
vinaigrette
Omelette au fromage Emincé de dinde Boulettes de boeuf Filet de poisson
Sauce blanquette Roti de porc Sauce tomate Sauce crustacé

Frites

Fromage blanc BIO sucré

Gratin de chou-fleur

Fromage a la coupe

Fruit BIO de saison Fromage a la coupe aux fruits
Tarte aux pommes Compote de pomme bio
Fruits BIO de saison
Chaque jour nous proposons de la salade verte.
GOUTER
Jus de fruit Lait / chocolat Fruits Jus de fruit Sirop de fruits
Gateau Pain au lait Gateau Pain Brioche
Laitage BIO Confiture Laitage BIO Confiture / beurre % sel Baton de chocolat /
Confiture

Les menus peuvent étre modifiés suite a des problemes d’approvisionnement.

Produit issu de I'agriculture biologique
Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur ¢k
Produit issu de la péche durable =
Produit d’indication géographique protégée *E{:@S}
Produit d’appellation d’origine protégée

Produit issus du Label Rouge @,‘:?J

Produit issus du label Haute Valeur Environnement HVE

Produit d’appellation controlée ¢ AC

-~




